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TEST DI AMSLER 

 

 

Come eseguire il Test di Amsler per il controllo periodico della vista:  

 

• Indossare gli occhiali da lettura (se vengono abitualmente utilizzati) 

• Posizionare la griglia di Amsler a circa 35cm di distanza dal viso 

• Coprire un occhio alla volta con la mano 

• Osservare con un occhio solo il punto al centro 

• Tenendo lo sguardo sul punto centrale, controllare attentamente se le linee rette 

del reticolo appaiono ondeggiate o piegate, o se qualsiasi zona appare 

deformata, scura o sfocata 

• Ripetere il test con l’altro occhio 

• Contattare immediatamente l’oculista se una qualsiasi delle zone appare 

ondeggiata, piegata, deformata, scura o sfocata  


